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AL MONASTERO DI

KHARAKORUM

Per completare la

costruzione del monastero

Erdene Zuu, iniziata nel T O e h 2, s
1586, sono stati necessari S 2 o v T
oltre tre secolimail : T i T 5
risultato finale é di uno
splendore unico al mondo.
Il restauro, terminato

nel 1991, ha consentito
all’edificio religioso

di Kharakorum di
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ndremo da Dio, lo saluteremo

e se si dimostra ospitale reste-

remo con lui. Altrimenti monte-
remo a cavallo e voleremo via”. Recita
cosi un detto nomade del 13° secolo
che ben sottolinea la fierezza dei co-
valieri delle steppe mongole. Un pae-
se - la Mongolia - di spazi immensi e
natura selvaggia dove i pastori vivono
nelle “gher” (le tradi-
zionali tende bianche
di feltro con il tetto bas-
so) e dove si respira
un'atmosfera  ancora
ferma ai tempi di Gen-
gis Khan, leggendario
condottiero  venerato
ovunque. Un viaggio indimenticabile
alla scoperta di una natura che affo-
scina con i suoi paesaggi verdissimi a
ricordare certi scenari del nord Europa
sino a trasformarsi, via via che si risale
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verso nord, in brulle praterie dove i fiori
selvatici formano splendide macchie di
colori. Il turismo, ostacolato — e verreb-
be da dire per fortuna - dal pessimo
stato della refe stradale (esistono infatti
solo un paio di tratte asfaltate) & cio che
rende ancora pit affascinante e unico
avventurarsi affraverso piste, su fuori-
strada atirezzafi e in grado di superare
asperita del terreno e guadi profondi, in
guestu terra dove 'incontro con noma-

i e sciamani & un'esperienza unica al
mondo. Nei saliscendi di un’orografia
magicamente accidentata |'unica bus-
sola sono i puntini bianchi delle “gher”
rascinate fin dai tempi di Gengis Khan
nelle fransumanze che attraversano al-
topiani e montagne. Un‘awventura che
rappresenta un ritorno alle tradizioni
antiche dove assistere alle preghiere
dei monaci e assaporare quello strano
1 con sale e latte offerto con estrema
ospitalita dai mongoli & I'essenza stessa
del viaggio. Ulaan Bataar, Kharakorum,
Horgo National Park... quasi 4 mila chi-
lometri per uno straordinario viaggio off
road che ha visto protagonisti 12 amici
per venti giorni alla guida di 4 Toyota
Land Cruiser 80. Ecco il reportage, da
leggere tutto d'un fiato, della loro attra- -
versata nella terra del grande Temujin.

DA ULAAN BAATAR ALLE SABBIE
DEL GOBI IN FUORISTRADA
E Uloan Baatar, che in
mongolo significa “eroe
rosso”, ad accogliere
I'arrivo di Dario (coordi-
natore di Colori di Sab-
bia www.coloridisabbia.
iff e dei suoi compagni
di viaggio dopo il lungo
volo aereo che dall'ltalia
li ha accompagnati sino

GUADI OFF ROAD

Una delle Toyota Land
Cruiser protagoniste di
questa splendida avventura
in terra d’Asia impegnata
nell’attraversamento di un
guado: numerosi lungo il
tracciato di viaggio, questi
passaggi off road devono
essere valutati con attenzione
per la profondita dei corsi
d’acqua.




MONGOLIA

- Democrazia Parlamentare
- Ulaan Baatar
1.565.000 km quadrafi

| Mongolo Khalkha, scritto con cor
' rafteri cirillici; russo e inglese.

Buddismo tibetano
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Govemato da vari imperi nomadi
sino al 1206 quando Gengis Khan
fondo ['impero Mongolo, il territorio
oggi occupato da questo vasto sfato
asiatico venne incorporato alla fine
del 17° secolo dalla dinastia cinese
Qing da cui nel 1911 la Mongolia
dichiaro ['indipendenza oftenendola
pero, de faclo, solo nel 1921. Tre
anni pi fardi venne instauraia la Re-
pubblica Popolare Mongola, alleata
fedele dell'Unione Sovietica per tutia
la sua storia. Nel 1989, dopo il falli
mento dei regimi comunisti in Europa
| orientale, la Mongolia ha infrapreso

SCIAMANI NELLA STEPPA
Intermediari fra il mondo degli
esseri umani e quello degli spiriti,
gli sciamani - nomadi dall’anima
divisa fra cielo e terra — sono i
custodi dei riti mistici e primitivi.
Incontrarli & fra le emozioni pid
suggestive di tutto il viaggio.
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CAVALIERI E CAVALLY
Nella foto a destra, una bella immagine dei
fieri cavalieri della steppa mongola: i cavalli
rappresentano per la popolazione I'unico
mezzo per percorrere le grandi distanze di
questa terra. In basso, le mura esterne del
monastero Erdene Zuu di Kharakorum con i
classici stupa buddisti e alcuni monaci intenti
nelle loro preghiere giornaliere.

a Mosca e da

i in terra mon-
gola. Il noleg-
gio delle Toyota
land  Cruiser,
la spesa al mer-
cato con la cuo-
ca (che con due
meccanici di stir-
pe mongola fard
parte della spedi-
zione| e il controllo
dell'attrezzatura per
il campeggio non &
che I'inizio di questa
avventura tanto atte-
sa che, con direzione BB
ovest, conduce a Kharakorum,
prima tappa del four. Antica ca-
pitale della Mongolia, questa
cittd & ancora oggi estremamente
affascinante anche se della sua
gloria passata in realtd non ri-
mane molto ad eccezione di
superbi monasteri come quello
di Erdene Zuu Khiid, il pit sug-
gestivo in assoluto. Racchiuso in
un immenso complesso circon-
dato da alte mura, per costruir-
lo sono stati necessari oltre tre
secoli (a partire dal 1586) ma
dlla fine il risultato & stato di
uno splendore unico. Dopo la visita (da
non perdere assolutamente) a questo
monumento religioso, le Toyota lasciano
la cittd per avventurarsi verso il grande
deserto del paese, il Gobi. La pista im-
boccata si cﬁrige a sud-est e conduce a
Bayandzag, conosciuta per le sue “vette
infuocate” dove si possono ancora facil
mente osservare preziosi fossili nascosti
fra il terreno. Una zona misteriosa ma
alirettanto entusiasmante per il paesag-
gio desertico fra rocce, sabbie rosse,
arbusti e precipizi. Viaggiare sull'alto-
piano mongolo & un po’ come assistere
ad uno spettacolo a teatro...i pannell
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PISTE E STERRATI
Solo un paio di strade asfaltate attraversano 'immensa

Mongolia. A fare da padrone sono infatti piste e sterrate

da percorrere con fuoristrada attrezzati e in grado di
superare asperita del terreno e guadi profondi.

GUTUL RITUALI

Conosciuti con il nome di “gutul”,
gli stivali degli sciamani vengono
abbandonati sui prati durante i riti
religiosi. Ideali per le cavalcate, sono

. perfetti anche per camminare nell’erba

alta o nella neve.

una lenta e difficile transizione verso
la democrazia che I'ha porfaia a
emanare la propria cosfituzione solo
all' inizio degli anni‘90.

GEOGRAFIA:

Grande cinque volte ['lilia e con una
popolazione cinquanta volie inferiore
alla nostra, la Mongolia ha caratter-
stiche morfologiche e mefeorologiche
che rendono assai ardui gli insedio-
menti sul proprio ferritorio fant'é che
un terzo della popolazione & concen-
trafa nella sola capitale Ulaan Baatar.
Schiacciata fra I'ex Unione Soviefica
e la Cina, questa ferra d'Asia ha quat
tro zone geografiche distinte: a ovest
i monti dell'Altai, a nord il territorio
della iaiga, dei grandi laghi e delle
foreste di conifere, dal centro a est
le steppe e la regione degli aliopiani
e a sud il deserto del Gobi. la cima
piv dlia & il Tavanbogd (4.374 mefri)

- mentre il fiume pid lungo & il Selen-

ga (615 chilometri] che affluisce nel
Baikal. Il lago pit vasto & I'Uvs Nuur
(dieci volte il lago di Garda), ma nella
stessa regione seftentrionale si estende
il meraviglioso Khuvsgul Nuur, il pit
frequeniato anche dal punto di vista
furistico dell'Asia cenfrale (262 metri).
Il clima estivo & mite mentre in invemno

le temperature possono scendere fino
a-40°/-60° C nella taiga.
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della scenografia si alternano ma il
palcoscenico rimane lo stesso per gior-
ni e giorni. Qui gli incontri, quelli che
la vita almeno un po’ te la cambiano,
non mancano davvero: prima cavalieri
solitari e pastori in motocicletta che ra-
dunano le mandrie, poi monaci buddisti
vestiti nei loro colori sgargianti e bambi-
ni che corrono ai bordi delle strade pol-
verose. Ma |'emozione pil suggestiva a
cui si pud assistere & quella offerta dai
riti sciamanici, per lunghi anni banditi
dal regime comunista. Si prosegue con
le fuoristrada sino a raggiungere Khon-
gor e Khongorin Els dove si stagliano le
dune di sabbia pib alte di tutto il paese:
il vento, che arriva da nord ovest e sof-
fia ininterrottamente, dé origine a suoni
melodici tanto da far sembrare queste
dune “cantanti”. In un territorio simile
diventa difficile resistere alla fentazione
di un’escursione in 4x4 fra vette di sab-
bia che raggiungono anche i 300 metri
d'dltezza: alcune si possono scalare
con le Toyota, alire solo a piedi ma fin
sulla cima dove ammirare un paesaggio
che richiama alla mente quello degli erg

del Schara. La pista polverosa che si in- gg:rrﬂﬁ:ﬂiﬁséﬂgﬂdi

cEnlrcﬁ e gio_rmd?uccels?w, Dides A questa spedizione fotografata PRIL" " Vevsientianiipe,,

che alla pioggia di quaiche notte prima, fra le montagne della Mongolia; T
diventa pit dura e compatta e permette a fianco, un uomo con

di viaggiare meglio sui tratti difficili. Il abbigliamento tradizionale

Gps indica direzione ovest: nuova meta davanti all’edificio religioso

del viaggio & ora il lago salato Tsagaan di Amarbayasgalant; sotto, la

Nur che, con le sue formazioni vulcani- grande piazza del monastero di

che, ospita una ricca avifauna fra cui Gandan Khiid a Ulaan Bataat.

centinaia di gabbiani e cigni selvatici.
Poco distante si possono ammirare le
antiche incisioni di Tsagaan Bulaag,
splendido esempio dell'arte rupesire
di questa regione, dove
non mancano neppure gli
inconfri ravvicinati  con
branchi di cammelli attratti
sin qui dalle sorgenti d'ac-
qua. |l viaggio prosegue
su piste che conducono
ad una foresta piefrificata
- Ulaan Shand - perfet-
ta cornice per allestire il
campo e dormire sotto le
stelle. L'itinerario accom-
pagna in direzione nord

ovest: ad accogliere |'ar-

rivo dei viaggiatori & il

villaggio di Bayangobi

dove ci si pud fermare
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PILE VOTIVE

Gli “ovoo”,
mucchi a forma
di piramide
formati da
pietre e ossa di
animali con al
centro pali di
legno fasciati
da veli azzurri,
sono pile votive
caratteristiche
della religione
sciamanica. Si
incontrano sulle
alture, sui passi
montani, lungo
le piste pit
importanti e ai
loro crocevia.
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B 0", costifuita da brodo con came di
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TRAMONTI SCONFINATI

Una splendida immagine del tramonto
sulle immense praterie mongole
interrotte da un albero solitario.

B poiifi con erbe aromatiche raccolie

. panna e gli yogurt. Frutta e verdura si
s ﬂmm,.ﬂ possono frovare solo in alcuni mercali

completamente intatti nonostante sia
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Basata su pastorizia, agricol —
tura e sfrutiomento di risorse minera-
rie fra cui pefrolio, carbone e rame,
'economia mongola & od oggi fra
le pit povere al mondo. Il 20% della
popolazione vive con meno dell'equ-
valente di 1 dollaro al giorno.

GASTRONOMIA:

la cucina tradizionale mongola si
basa su riso, formaggio, latte, came
di montone e di cavallo, grasso e for
rina. Per quanto riguarda le bevande
il & & la piv diffusa come anche i
rag’, oftenuto dal lafte di giumenta
fermentato, con un contenuto alcolico
di 3° circa. | pasti principali sono
due: una ricea e nutriente colazione a
base di latticini e il pranzo anch’esso
cosfitvito principalmente da derivali
del latte. In queste ferre vi sono cibi
sacri, considerati “tsagaan” cioé ali-
menti bianchi, come il latte di capra,
di mucca, di yok, di cammella, o yo-
gurte i liquori di latte. Il piafio pit cele-
bre & la cosiddetia “‘marmitia mongo-

montone, tagliolini di pasia, qualche
paiata, carote o legumi, a volte inso-

nella steppa, ma senza sale. Molio
buoni sono anche certi formaggi, la

MONACI IN PREGHIERA

Nella provincia del Selenge, il
monastero di Amarbayasgalant,
& uno dei pochi rimasti quasi

stato saccheggiato. Costruito nel XVIII
secolo per ospitare le
spoglie di Zanabazar,
un importante
religioso, il suo stile &
quasi esclusivamente
cinese. Il colore ocra
di questa sontuosa
successione di templi
contirasta con la
natura verdeggiante e
le montagne hoscose
che fanno da sfondo.
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per gustare una cena tradizionale e per
pernottare nel campo “gher” (estrema-
mente confortevole). Atfraversare guadi
con l'acqua che arriva sino allo sportel-
lo delle Toyota pud risultare non proprio
agevole (nelle estati mongole i fiumi si
ingrossano con facilitd e la guida richie-
de una certa prudenza) ma le Land Cru-
iser procedono con sicurezza anche nei
tratti off road pid impegnativi. D'obbligo
& una sosta nei pressi di un “ovoo”, sim-
bolo della religione buddista, cumuli di
pietre dai legni fasciati con veli azzurri
che affidano al vento il trasporfo delle
preghiere. Nella tradizione mongola &
di buon auspicio deporre a ferra quak
che moneta e percorrere tre giri in senso
orario...solo una delle tante emozioni
da riportare a casa con sé.

FRA LE ANTICHE

TRADIZIONI MONGOLE

Il percorso procede veloce su di una larga
pista verso nord che porta a Bayakhon-
gor, regione dalla bellezza naturalistica a
dir poco superba. Proprio su questo fer-
ritorio della Mongolia si pud rinunciare,
almeno per una volta, ad allestire un cam-
po tendato per dormire invece all'interno
di una “gher” dove assaporare anche la
cucina della popolazione nomade fatta di
latte di cavalla fermentato e di capra bol-
lita e frollata. Trascorrere una notte nella
tenda tradizionale dei mongoli, costruita
con piccoli telai in legno a sostegno delle
pelli che formano le parefi laterali di for-
ma circolare, & un'esperienza da non per-
dere per comprendere usi e tradizioni di

questo popolo. Da qui un percorso davve- PRATERIE INFINITE

ro panoramico verso nord accompagna Una Land Cruiser mantre
ad attraversare distese infinite dove gli attraversa la grande
incontri con animali in libertd - soprat- prateria mongola: gli spazi

futto cavalli e cammelli - sono davvero in questa terra d’Asia
frequenti. La sosta per la notte in un dliro s0no davvero immensi
campo “gher” & il preludio di una grande edif paosngio oS-
sorpresa che accoglie tutfi 'indomani mat- intastonatn framantsme:
tina: la neve! Il paesaggio & futto imbian-
cato: I'estate mongola (questo viaggio &
stato fatto proprio ad agosto) & veramente
ricca di sorprese. Si prosegue con le Land
Cruiser in una regione verdissima dove
la strada resa fangosa dalla pioggia di-
venta in certi fratti perfetto banco di prova
anche per i migliori fuoristradisfi. Ma lo
scenario che attende merita I'impegno off
road: sembra di essere in una valle dell'E-
den con il contrasto fra il verde lucente dei




VELI COLORATI
Nella religione buddista le
preghiere sono simboleggiate
da veli colorati legati ai rami
degli alberi: al vento ¢ affidata
la loro diffusione.

TRAVEL TEST ST
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ammantate di neve. Sulle
pendici dellOigon Tenger, la
monfagna sacra per i mongol;
fiorisce il “vansembru” o loto delle
nevi, un fiore che cresce fra i 2.500
e i 3.000 mefi, usato dagli sciomani
come pianta medicinale. Solo i lama
potevano  raccoglierlo,  celebrando
un rito speciale per chiedere perdono
per ['affronto fatio alla natura. - Allet
tanfo ricca & la fauna locale dove 'or-
so del Gobi, splendido orsetto ende-
mico della Mongolia- estremamente
raro (se ne contano meno di 40 in-
dividui adulfi], e il cavallo Przewalski
o Takhi), dlfrettanto raro e ospifato nei
parchi di Takhiin Tal € Husicin Nuruy,
sono il simbolo di questo paese. Non
mancano cervi rossi (che vivono nelle
foreste montane e nei pascoli boschi-
vil, gozzelle e gerbilli della Mongolia,
leopardi delle nevi. Fra gli animali
piU caratteristici ¢i sono anche ['asino
selvafico (o Emionel, che vive soprat
tulo nelle aree a protezione fofcle del
Grande Gobi e ['antilope saiga, un
curioso mammifero della famiglia dei
bovidi il cui naso con il caratieristico
prolungamento simile alla proboscide
del tapiro & il risuliato di un millenario
adatamenio alle polverose e rigide
condizioni climatiche dell'habitat in cui
vive (Gobi| dove l'escursione fermica
vada-50°a+ 50°C. (3

CUCINA ALL’APERTO

Una donna mongola impegnata a
cucinare nella steppa. Nella stagione
estiva, la cucina all’aperto é fra le
tradizioni piul rispettate da questo

i
"

popolo asiatico.
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GIOVANI STUDENTI
Alcuni monaci

a passeqggio nel
monastero di
Gandan Khiid, ad
Ulaan Bataar, una
delle attrattive pii
visitate del paese.
La sua costruzione
ebbe inizio nel
1838 per ordine
del quarto Bogd
Gegeen ed oggi
ospita pii di 600
monaci,

Toyota Land Cruiser 80, ha
affascinanti del continente

tour off road.

ALLA SCOPERTA DELLA MONGOLIA
Un viaggio di venti giorni, alla guida di 4

alla scoperta di alcuni fra i

accompagnato
paesi pill
asiatico. In

queste immagini, alcuni dei partecipanti al

di Ulaan Baatar ma non fanno certo
parte della dieta mongola anche per
le proibitive condizioni climatiche del
paese. || pesce & molio abbondante
nei corsi d'acqua, sopratiufio nei lo-
ghi del nord, ma viene poco utilizzato
in cucina in quanio consideralo non
adatio a un popolo guerriero.

Fra i prodotti di artigianato locale da
acquistare per porfare a casa un sou-
venir di quesio paese ci sono manu-
fatti di lona e cashmere, immagini del
Buddha, gioielli in argento e dipinti
religiosi ("thangka”), arazzi, tappefi in
felfro e abifi tradizionali.

FLORA E FAUNA:

Dalla betulla al loto delle nevi, in que-
sto lembo del continente asiatico la
flora si presenta con una molteplice
varietd floredle. Le foreste - boreale
ed alpina ~ che occupano il territorio
sono composte da alberi fipici della
taiga, betulle e conifere, pini e larici
siveriani.  Nell'ambiente della fore-
sta e nei pascoli freschi d'alla quota
vivono molii progenitori delle specie
che abitano le nostre Alpi come la be-
tulla nana, l'astio alpino, la liquirizia,
le colorate borracine, le genziane e
numerose varietd di stelle alpine che
nella stagione di fioritura sono fanto
fite da far apparire alcune radure
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prati e quello scuro delle foreste. | cavalli
galoppano liberi, qua e la si intravedo-
no aironi cenerini e strane papere dalla
macchia gialla sul petto. Dopo alcune ore
di guida su un'alira pista sterrata nel bel
mezzo di paesaggi piv brulli si raggiunge
Bulgan dove al posio delle solite fende
mongole si frovano capanne costruite con
grossi fronchi di legno. Si pud pranzare
in un risforantino tipico accompagnando
le schiacciate ripiene di carne, piafto tra-
dizionale, con il t& mongolo. Il giorno suc-
cessivo & la citt di Erdenet con la miniera
di rame a cielo aperfo, una delle dieci pid
grandi al mondo, ad ospitare il gruppo.
Le vedute dal punto panoramico sulla cif-
t&1 e sulla miniera stessa sono a dir poco
impressionanti. Ci si dirige ad est fino a
deviare su una sferrata che conduce al

monastero di Amarbaysgalant, costruito

fra il 1727 e il 1737 in onore del gran-

de scultore mongolo Zanabazar. Softo-
posto ad un'importante opera di restauro
negli anni 80 grazie al contributo dell'U-
nesco, nel monastero vivono attualmente
70 monaci....un piccolo numero se i
considera che fino al 1936 qui i religiosi
erano oltre duemila. Dalle cc(jline del mo-
nastero la vista spazia sull'immensita del
paesaggio e su un'ampia valle verdissima
con le tegole smaltate del sacro edificio a
luccicare. Il viaggio volge verso la fine.
Si raggiunge la cittadina di Bayangol per
poi proseguire a sud, sullo sterrato prima
e sulla strada asfaltata poi, che porta nuo-
vamente ad Ulaan Baatar. Passeggiare
nelle vie del centro della capitale mongo-
la, alla scoperta di monumenti e piazze,
csscggicncr; altri piatti della cucina tradi-
zionale & un oftimo modo per mescolarsi
fra gli abitanti di questa antica citt. Fra
le visite piU interessanti (prima del rientro
in lialia) ci sono quella al Museo di Storia
Naturale, dove sono conservafi gli sche-
letri di alcuni dinosauri ritrovati nelle aree
desertiche del Gobi, al Museo delle Belli
Arti e al Palazzo Invernale dell'ultimo re
mongolo, Bodg Khaan Javzandamba, co-
struito fra il 1893 e il 1903. Un lungo viag-
gio che ha visto protagonista un paese che
affascina da sempre per la sua realt cosl
lontana dalla nostra. Da ritornarci, magari
in groppa ad un Takhi (splendido cavallo
mongolo il cui nome significa spirito) riper-
correndo.le orme di Gengis Khan. | IFI
Si ringrazia Dario Basile

per le fotografie
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VITA NOMADE
Attraversando la prateria mongola non &
raro incontrare una delle tante capanne
abbandonate dalla popolazione locale.
Sotto: una coppia di nomadi alle prese
con la riparazione della camera d’aria

di un pneumatico della motocicletta.
Intorno a loro deserto e nient’altro.




